
地区本部の育成並びに組織強化

指導者、リーダー等の養成（育成）
と研修

少年団交流活動の推進

指導者・育成母集団の育成強化

本部事業の推進

関係団体への協力

《事業一覧》

実施期日／内容
参加
料等

予算
区分

地区本部助成
前年度登録者数の実績により全地区本部から
実施計画・予算書が提出された後の交付

35
本
部

ブロック助成
前年度登録者数の実績により、各ブロックか
らの実施計画・予算書が提出された後の交付

7

ブ
ロ
ッ
ク

第1回　令和8年6月 日本青年館ホテル 指導協 50 名

第2回　令和8年9月 日本青年館ホテル 指導協 50 名

第3回　令和9年1月 日本青年館ホテル 指導協 50 名

更新研修会　令和9年2月 日本青年館ホテル 指導協 100 名 ※4（1）指導者研究協議会で開催 無料

ジュニア・リーダースクール 令和8年8月19日（水）～21日（金） BumB（東京スポーツ文化館） 指導協 30 名
団員は小学5年生～中学3年生　25名
程度、指導者、リーダー、事務局

3,000

東京都リーダー研修会 未定 未定 指導協 30 名 指導協育成指導者、リーダー -

リーダー派遣事業

① 関東リーダー研究大会 令和8年10月10日（土）～11日（日） 鹿沼市自然体験交流センター 栃木県 48 名
指導者1名・リーダー4名×7都県
東京都（主管）指導者4名リーダー6名

都本部
負担

② シニア・リーダースクール
令和8年9月20日（日）～23日（水・
祝）

国立オリンピック青少年セン
ター

東京都 3 名
義務教育修了者で20歳未満の者
事前研修　令和8年7～8月（検討中）

33,000円

③ 全国リーダー連絡会 令和8年11月（未定） JSOS　※オンライン併用開催 JSPO 4 名 育成指導者2名、リーダー2名 無料

東京都リーダー会育成助成 令和8年4月1日～令和9年3月31日
指導協育成指導者3名
リーダー18名

-

東京都スポーツ少年団競技別交流大会

令和8年6月7日（日）

令和8年6月14日（日）

令和8年6月21日（日）

令和8年5月10日（日）16日（土）31日（日）

令和8年5/10（日）～6/14（日）未定

令和8年6月7日（日）

令和8年6月14日（日）

令和8年6月21日（日）

③ バドミントン 令和8年5月16日（土） 関ブロ大会予選 -

④ バレーボール 令和8年6月13日（土） 関ブロ大会予選 -

⑤ サッカー 令和8年6月14日（日） -

⑥ なぎなた 令和8年7月20日（月/祝） -

⑦ 空手道 令和8年5月6日（水/振休） 関ブロ大会予選 -

東京都スポーツ少年団大会

開会式（表彰式） 令和8年11月3日（火/祝） -

令和8年10月18日（日） 小学生 -

令和8年10月25日（日） 小学生 -

令和8年11月1日（日） 中学生 -

令和8年11月1日（日） 中学生 -

② ミニバスケットボール 令和8年11月3日（火/祝） -

③ バレーボール 令和8年10月4日（日） 全国交流大会予選 -

④ サッカー 令和8年11月15日（日）・23日（月/祝）　 -

⑤ 卓球 令和8年11月1日（日） -

⑥ バドミントン 令和8年11月22日（日） -

⑦ 剣道 令和8年11月3日（火・祝） 全国交流大会予選 -

⑧ 空手道 令和8年11月3日（火・祝） -

⑨ 少林寺拳法 令和8年11月3日（火・祝） -

令和8年3月6日　委員会総会資料（承認）

令和8年度 東京都スポーツ少年団事業計画（案）
 青少年のスポーツを振興し、青少年の心身の健全な発達に寄与することを目的に、東京都スポーツ少年団の組織拡充と活動促進につとめる。

1 地区本部振興事業 （1）地区本部へ助成金交付　（2）ブロックへ助成金交付

4 指導者協議会事業 （1）東京都スポーツ少年団指導者・育成母集団の研修（2）各種講習・研修会への派遣

5 本部事業 （1）東京都スポーツ少年団　表彰、運動適性テストⅡ普及促進
（2）日本スポーツ少年団顕彰および各種会議への派遣　（3）関東ブロック各種会議への派遣

2 育成指導事業
（1）指導者養成講習会・研修会の開催　（2）リーダーの育成　（3）リーダー研修会の開催
（4）リーダー派遣事業の実施　（5）東京都リーダー会育成活動費の補助

3 活動事業
（1）東京都スポーツ少年団競技別交流大会　（2）東京都スポーツ少年団大会
（3）関東大会・全国大会等への派遣　　　　（4）★暑さ対策補助事業
（5）★地域スポーツ連携促進事業　　　　　（★事業　R8都補助による新規事業）

東
京
都
補
助
金
+
T
S
P
O
補
助
金

（2） 各ブロックで実施
ブロック登録者（団員）数×100円により交付す
る。
※年間活動（ブロックでの活動）を対象とする。

2

6 関連事業
（1）TSPO事業における　（2）各種表彰
（3）日本スポーツ協会指導者関連事業（4）日本スポーツ協会関連事業

事業名及び内容 実施会場／主管 内容（対象参加者等）

育
成
指
導
事
業

（1） JSPO公認スタートコーチ
（ジュニア・ユース）養成講習会

18歳以上の登録指導者
（次年度に新規団の立ち上げを希望する
者を除く）

受講料
5,500円

（テキスト代
及び消費税を

含む）

（2）

（3）

（4）

1

地
区
本
部

振
興
事
業

（1） 各地区本部で実施
区市登録者（指導者・団員・地区段階役員）数×70
円+基礎配分15,000円により交付する。
※年間活動を対象とする。

（5）
定例会会議・資質向上の研修ほか
（都内各所ほか）

3

活
動
事
業

（1）

② ミニバスケットボール

駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館アリーナ

奥戸総合スポーツセンター（葛飾区）

（2）

T
S
P
O
補
助
金

駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館アリーナ

① 軟式野球

篠崎公園野球場（江戸川区）

関ブロ大会予選 -

（調整中）東京ドームSC東久留米、小学校会場

スイムSC（足立区）

伊興地域体育館、江北地域体育館（足立区）

中央区立総合スポーツセンター（中央区）

J
S
P
O
助
成
金
+
自
主
財
源

① 軟式野球

一本杉公園野球場（多摩市）

関ブロ大会予選 -駒沢オリンピック公園総合運動場　軟式野球場

駒沢オリンピック公園総合運動場　軟式野球場

篠崎公園野球場（江戸川区）

駒沢オリンピック公園総合運動場　硬式野球場

駒沢オリンピック公園総合運動場　軟式野球場

駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館アリーナ

駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内球技場

浜町サッカー場（中央区）

調布市総合体育館

駒沢オリンピック公園総合運動場　第二球技場・補助競技
場

東京武道館　大武道場

東京武道館　第二武道場

豊島区立巣鴨体育館（豊島区）

水元総合スポーツセンター体育館（葛飾区）

東京武道館　第二武道場

東京武道館　大武道場

東京武道館　第一武道場

調 整 中



実施期日
参加
料等

予算
区分

関東大会・全国大会等への派遣事業

令和8年7月24日（金） 小瀬スポーツ公園　武道館
山梨県
甲府市

総合開会式
分担金

都本部負担
350,000円

令和8年7月11日（土）～12日（日）
緑が丘スポーツ公園　ふじでん球場
・南アルプス ジット スタジアム

山梨県
甲府市

軟式野球 -

令和8年7月25日（土）～26日（日） 東京エレクトロン 韮崎アリーナ
山梨県
韮崎市

ミニバスケットボール -

令和8年7月18日（土）～19日（日） 小瀬スポーツ公園　体育館
山梨県
甲府市

バレーボール -

令和8年7月25日（土）～26日（日） 小瀬スポーツ公園　体育館
山梨県
甲府市

バドミントン -

令和8年7月25日（土）～26日（日） 小瀬スポーツ公園　武道館
山梨県
甲府市

空手道 -

②
関東ブロック
スポーツ少年大会

令和8年9月20日（日）～22日（火） 国立赤城青少年交流の家
群馬県
前橋市

団員8名以内　指導者2名以内 都本部負担

③
JAPAN GAMES JUNIOR ＆
YOUTH 2026 ISHIKAWA

令和8年8月8日（土）～11日（火/祝） 国立能登青少年交流の家　他 石川県 団員4名以内　指導者1名
都本部負担
20,000円

④
エンジョイ！軟式野球
フェスティバル2026
（第48回大会）

令和8年8月8日（土）～8月11日（火/祝）調整中 岩手県
※関東ブロック競技別交流大会
　優勝チーム

都本部負担
5,000円

⑤
エンジョイ！バレーボール
フェスティバル2026
（第24回大会）

令和8年12月25日（金）～28日（月） 調整中 茨城県
※東京都スポーツ少年団大会
　優勝チーム

都本部負担
5,000円

⑥
エンジョイ！剣道
フェスティバル2027
（第49回大会）

令和９年3月26日（金）～28日（日） 調整中 北海道
※東京都スポーツ少年団大会
　優勝地区

都本部負担
団体3,000円
個人1,000円

⑦
第49回全国スポーツ少年団
ホッケー交流大会

令和8年9月21日（月/祝）～23日（水/祝）調整中 東京都
※予選無。申込した単位団の参加
（上記により派遣費補助なし）

暑さ対策補助事業

・昨年度登録団数に応じた配分で各地区
　本部へ交付
・各競技部会に一律交付
・リーダー会、本部運営での実施

・１単位団あたり20,000円を基礎
　とし、R7登録単位団数に応じて
　地区本部へ配分
・各競技一律250,000円

★新規
東京都補助

地域スポーツ連携促進事業
総合型地域スポーツクラブとの連携促進
に係る会議の実施

※本部が主となり実施
★新規

東京都補助

指導者研究協議会 令和9年2月中旬 未定
東京都
/指導協

名
役員・指導者・育成母集団・関係者
※JSPO公認指導者更新研修を兼ねる

-

各種講習・研修会への派遣事業

①
全国スポーツ少年団
指導者協議会

令和8年6月13日（土）
JSOS
　※オンライン併用開催

JSPO ※都スポ少指導者協議会代表者 無料

②
第9回
ジュニアスポーツフォーラム

令和8年6月14日（日） ベルサール新宿南口 JSPO
東京都スポーツ少年団　本部役員
指導者協議会運営委員は都本部負担

個人負担
3,300円

③
関東ブロック
指導者研究協議会

令和8年10月31日（土）～11月1日（日）ホテルポートプラザ千葉
千葉県
千葉市

指導協委員長・副委員長・運営委員・事務局
都本部
負担

東京都スポーツ少年団 -

① 東京都スポーツ少年団表彰 令和8年11月3日（火/祝） 駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館（卓球会場） 永年功労者、功労者、永年活動優秀団

② 運動適性テストⅡ測定方法講習 未定 未定 普及促進（講師謝金・会場費）

日本スポーツ少年団関係事業

① 日本スポーツ少年団顕彰伝達式 令和８年11月3日（火/祝） -

令和8年5月30日（土）13:30～（第1回）

令和9年2月27日（土）13:30～（第2回）

③ 日本スポーツ少年団事務担当者会議 令和8年4月22日（水） -

関東ブロック関係事業

① 関東ブロック実行委員会 未定（R7 6月上旬） ホテルやまなみ（予定） 山梨県 本部長・指導協委員長・事務局 -

② 関東ブロック会議 令和9年1月30日㈮～31日㈯で調整中 ホテルやまなみ（予定） 山梨県 本部長・副本部長・事務局 -

東京都青少年健全育成功労者等
表彰ほか

令和8年10月中下旬（予定） 東京都庁（予定） 東京都 -

① 養成講習会 令和8年9月12・13日（土・被） JSOS JSPO テキスト代2,200円は別途購入
個人負担
6,600円

② 再委嘱研修会 令和8年9月27日（日） JSOS JSPO テキスト代2,200円は別途購入
個人負担
5,500円

アクティブチャイルドプログラム（JSPO-ACP）

① 研修会 未定 全国8会場 JSPO 個人負担

② 指導実践研修会 未定 全国6会場 JSPO 個人負担

③ 講師講習会 未定 全国2会場 JSPO 個人負担

④
講師ブラッシュアップ
セミナー

未定 全国2会場 JSPO 個人負担

日本スポーツ協会関連事業 NO！スポハラ ほか -

7 令和９年3月発行

8 令和8年4月1日から8月31日まで

自
主
財
源
+
J
S
P
O
補
助
金
+
T
S
P
O
補
助
金

①
関東ブロック
　　競技別交流大会

（4）
・各地区本部で実施
・各競技会の大会運営時に実施

事業名及び内容 実施会場／主管 対象参加人員等

（5）

4

指
導
者
協
議
会

（1）

（2）

5

本
部
事
業

（1）

3

活
動
事
業

（3）

6

関
連
事
業

（1）

（2） スタートコーチ（ジュニア・ユース）インストラクター

（3）

（5）

（2）

駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館（ミニバス会場）

② 日本スポーツ少年団委員総会
JSOS　14階　岸清一メモリアルルーム

JSOS　14階　岸清一メモリアルルーム

広報事業 VOL.24  電子データにより配信
（令和8年度事業報告、令和9年度事業計画等）

各会議体では印刷して配布

登録事業 35地区本部
指導者・役員・スタッフ　1,200円
団員　500円

JSOS　14階　岸清一メモリアルルーム

（3）


